
 
 
 
Directions to RMA’s office in Cos Cob: 

 
 

 

40 East Putnam Avenue, 1st Floor 
203‐661‐1100 phone 
 
Exit 4 (Indian Field Road) off of I‐95 South.  Turn right at traffic light off of exit ramp 
onto Indian Field Road.  Follow directions below. 
 
Exit 4 (Indian Field Road) off of I‐95 North – Turn left off of ramp.  
 
Continue straight through one stop sign to the traffic light at Route ‐1/East Putnam 
Avenue.  Make right turn onto Route 1/East Putnam Avenue, then make quick left 
into parking  lot  for Valleywood Medical.   This  is a small, brick building across  the 
street from Toyota of Greenwich and Splash Car Wash.  Upon entering the building, 
take  the  stairs or elevator up one  flight  to  the 1st  floor, our office  is  through  the 
second door on the left. 
 


